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             Open Belgisch Kempo kampioenschap en junior beker - Open Championnat de Belgique de Kempo et coupe des jeunes espoirs 2011
COMBAT LE 06 Novembre 2011
The competition is open for the different Kempo / Kenpo systems and also for other martial arts and fighting sports. The competitors must wear a Gi (kimono) if they want to participate, even the warm ups must be done in Gi. 

Shorts ( Thai, Kick, Grappling )are not allowed!!!!
De competitie is open voor alle Kempo / Kenpo stijlen alsook voor andere krijgkunsten en gevechtsporten. De competiteur moet een Gi ( kimono)dragen indien hij mee wilt doen, zelfs de opwarming gebeurt in Gi.

Shorts( Thai, Kick, Grappling) zijn  niet toegelaten!!!!
La Compétition est ouverte aux différents styles de Kempo / Kenpo ainsi que au autres Arts Martiaux et sports de Combat. Le compétiteur doit porter un Gi (Kimono) si il veut participer, même pendant l’échauffement.
Shorts( Thai, Kick,Grappling) sont défendus !!!!
Where / Waar / Ou:
The competition will be hold                                             

De competitie gaat door in 

La compétition ce déroule a
                                                                         SporthallMax Audin                                                                                                                                                            

                                                                          Rue du Chapitre 3

                                                                          7080....Frameries..

The / De / Le 05 / 11/2011. 

Start on / Begin om / Début : 10 a clock / Uur / Heure. Ter plaatse / sur place  te / a 9 uur / heure
The inscription must be done before / De inschrijvingen moeten gebeuren voor / Les inscriptions doivent être fait avant        28/10/2011.

Sunday/ Zondag / Dimanche :      Cat.: Juniors  tot / jusque 16 Jaar / Ans.

ET Cat.: 16-18 + Adults/ Volwassen /  Adultes

Protections -_ Beschermingen -  Protections

SEMI CONTACT :

For the following divisions – voor de hiernavolgende categorieën- pour les categories suivantes : Kids-kinderen –enfants : 

                                          Age – ouderdom – age :  
9-10 ANS / 11–12 ANS / 13–14 ANS / 15–16 ANS POUR LES  Boys – Jongens – Garçons     ET   Girls – Meisjes - Filles  

  
   
  
  
 
 

Chest Protection, Helmet (like the picture), Groin protection, Mouth protection, Lady Chest protection (see the age), Gloves minimum 10 oz., Shin and feet protection.
Borstbescherming ( type TKD),Helm met voorstuk( zoals afgebeeld of harde plexi),Schelp,tandprotectie, Dames borst bescherming ( volgens ouderdom),Handschoenen minimum 10 oz., scheen en voetbescherming.

Plastron (type TKD), Casque avec grillage (comme sur la Photo ou plexi dur), Coquille, Dentier, Protège poitrine
 (Suivant âge), Gants minimum 10oz, Tibia et coup pied.
Division – Catégorie – Catégories : 16 – 18  Men –Heren- Hommes                                                                         Women-Dames-Femmes


  
  
  
  
  

KNOCK OUT- KNOCK DOWN :

Divisions – Categorieën – Categories:
16 – 18 year – jaar – ans  :   Men – Heren – Hommes  /  Women – Dames – Femmes
Men – Heren – Hommes: 60 – 65 kg , 65,01 -70 kg, 70,01 – 75 kg, 75,01 – 80 kg, 

                                              80,01 – 85 kg, 85,01 – 90 kg, + 90kg.

Women – Dames – Femmes: 50 -55kg, 55 – 60 kg, 60,01 – 65 kg, 65,01 – 70 kg, + 70 kg.


  
  
  
  
  

 Every competitor must have his own protections (see pictures) and 1 red and 1 blue belt.
Iedere competiteur moet zijn eigen beschermingen mee brengen( zie afbeeldingen) en 1 rode en 1 blauwe gordel.

Chaque compétiteur doit avoir ces propres protections (voir photos) et 1 ceinture rouge et 1 ceinture bleue.

Rules – Regels – Regles :
Semi Contact :
The kids will be divided into several age categories (per 1 year), girls and boys will be separated.
The fight will be on a Semi contact base.

On every scored point the referee will stop the fight and give points. He will be assisted by 2 corner referees.
Low kicks are forbidden.

straight punches controlled  to the face .

A controlled back knuckle fist – as a diversion- to the side of the face is allowed. Controlled high kicks to the head are also allowed and will be awarded 3 points.

Sweeps and trows are allowed, if done within 3 seconds from contact.

Minimum 5 kicks a mandatory per round, 1 point minus will be deducted if not.

Kicking or punching after a sweep or trow are forbidden.

Ground fighting is not allowed

Points can only be scored by:

· Controlled punches or kicks to the upper body  and controlled punches

 to the head( 1 point)

· Sweeping or trowing ( 2 points)

· Controlled high kicks to the head(3 points)

· Jump kicks to the head (3 points)

The fight will last for Juniors 1 Min.( semi and Finals 2 x 1 Min.)Adults 2 minutes( quarter, semi, finals  will be 2 x 2 min.) the one who gets the most points is the winner.

Heavy infringements such as purposefully injuring the opponent will give cause for immediate disqualification. Indecent behaviour and gestures from competitors/ coaches will lead to disqualification. 
De kinderen worden ingediend in verschillende leeftijdscategorieën ( per1 jaar), meisjes en jongens.
Het gevecht gaat door op semi - contact regels.

Bij elk gescoord punt stopt de scheidsrechter het gevecht en geeft punten, hij wordt daarbij bijgestaan door 2 hoekrechters.

Low kicks zijn verboden.

Directe stoten naar het hoofd moeten gecontroleerd zijn.

Een gecontroleerde uraken- als afleiding- naar de zijkant van het aangezicht  zijn toegestaan.

Gecontroleerde hoge trappen zijn toegestaan en leveren 3 punten op.

Veegtechnieken en worpen zijn toegestaan binnen de 3 seconden na het contact.

Minimum 5 trappen per ronde moeten gemaakt worden, indien niet wordt er 1 minus punt gegeven.

Stoten en trappen zijn verboden na een veegtechniek of worp.

Grond vechten is niet toegestaan.
Punten kunnen gemaakt worden:

· Gecontroleerde stoten of trappen naar het bovenlichaam, en gecontroleerde stoten naar het hoofd( 1 punt).

· Veegtechnieken of worpen ( 2 punten)

· Gecontroleerde trappen naar het hoofd ( 3 punten)

· Gesprongen trappen naar het hoofd ( 3punten)

Het gevecht duurt voor Juniors 1 Minuut ( Halve en Finale 2 x 1 Min.) Voor volwassen 2 minuten ( kwart,semi en finale 2 x 2 min.), de kamper die de meeste punten heeft wint het gevecht.

Het opzettelijk toedienen van verboden technieken, leid tot onmiddellijke uitsluiting.

Ongehoord gedrag  en handelingen van zowel de competiteur als de trainer of coach leid tot onmiddellijke uitsluiting.  

Les enfants sont divises par catégories d’âges ( par 1ans), filles et garçons.
Les combats se déroulent  dans les règles du semi contact.

Chaque point qui est marqué l’arbitre arrête le combat et donne les points, il est assisté de 2 juges de coin.

Le Low kick est défendu. 

Les coup de poings direct a la tête doivent  être contrôlés.
Un coup de poing retourné – comme feinte vers le côté du visage est autorisé.

Les coups pieds contrôlé à la tête sont autorisés et valent 3 points.

Les balayages et projections sont autorisé endéans les 3 sec.une fois que le contact est fait.
Des coups de poings et coup de pieds sont défendu après un balayage ou projection.
Le combat au sol est défendu.

Les points peuvent êtres faits de la façon suivante :

· Les coups de poing et coup pieds contrôle au corps, et les coups poings contrôle au visage (1 point)

· Balayage et projection (2 points)

· Coups pieds contrôle a la tête (3 points)

· Coups de pieds sautés à la tête (3 points)

Le combat dure 2 minutes (quart, demi et finale 2 x 2 min.), le combattant qui a le plus de points gagne le combat.

Volontairement blesser ou utiliser des techniques défendu est égale à la disqualification.

Le comportement  et geste indécent d’aussi bien le compétiteur que le coache peut aller jusqu'à la disqualification.  

Knock out Knock Down
The groups will be divided into weight categories (per 5 kg, open category from 90 kg and up).

Each round will last 2 x 2 minutes, lead by 1 referee and assisted by 2 corner referees.

Finals will last 2 x 2 min. Rounds with 1 minute break.

Low kicks and punches, to the face are allowed, as well as elbow and knee strikes to the upper body ( not the face).
There must be a Minimum of 3 Kicks above the belt.
Sweeps and throws are allowed within 3 seconds after contact.

Kicking or punching after a sweep or throw is forbidden!!!!!!

Ground fighting is not allowed!!!!!!
In case of a equal score the first who marks the point win.

The fighter with the most points wins, or can win with a knock out, or forfeit of the opponent. Penalty points will be detracted for minor fouls but in this case the point will be awarded to the opponent. Heavy infringements such as purposefully injuring the opponent will give cause for immediate disqualification.

Groin protection, helmet and boxing gloves (10 or 12 oz.), shin and instep, tooth protection are obligatory.
De groepen zijn verdeeld in gewichtscategorieën( per 5 kg., open categorie vanaf 90 kg. En meer).

Iedere ronde duurt 2 x 2 min, geleid door 1 scheidsrechter en 2 hoekrechters.

Finale duurt 2 x 2 minuten met 1 minuut rustpauze.

Low kicks en stoten naar het aangezicht zijn toegestaan, alsook elleboog – en knie technieken naar het bovenlichaam ( niet naar het gezicht).

Er moet minimum 3 trappen gedaan worden boven de gordel.

Veeg-  en werptechnieken zijn toegestaan binnen 3 seconden na contact.

Trappen en stoot technieken zijn verboden na een veeg of werptechniek. !!!!

Grond vechten is verboden.!!!!

In geval van een gelijke stand , na verlenging is degene die het eerste punt maakt de winnaar.

De kamper met de meeste punten wint het gevecht, of wint door knock out of bij het staken van de kamp door de tegenstander. Strafpunten leveren 1 minuspunt op en worden afgetrokken en geven voordeel aan de tegenstander. Zware fouten zoals het vrijwillig kwetsen van de tegenstander worden onmiddellijk bestraft met uitsluiting.
Schelp, Helm en handschoenen( 10 of 12 oz.),scheen en voet bescherming en tandbescherming zijn verplicht.

Les groupes seront divisés par catégories ( par 5 kg. open a partir de 90kg.et plus).

Chaque round dure 2 x 2 minutes, et est arbitré par un arbitre central et deux juges de coin.

La finale dure 2 x 2 minutes, avec 1 minute de repos.

Low kick et coups de poing au visage sont autorisée, tout comme les coups- de coude et genoux au corps ( pas au visage).

Il faut minimum 3 coups de pieds au dessus de la ceinture.

Balayages et projections sont autorisée, endéans les 3 secondes  après le contact.
 Après un balayage ou projection les coups de poing  ou coup de pieds son défendus !!!!

Le combat au sol est défendu !!!!

En cas d’égalité âpres prolongation le premier qui marque le point est gagnant.

Le combattant qui a le plus de points gagne le combat, ou il gagne par knock- out ou par abandon de l’adversaire. Des points de pénalité (1 point négatif) sont donnés en cas de faute et sont décompté du total et donnent ainsi un avantage a l’adversaire.   
Des fautes graves ou volontaires sont immédiatement sanctionnés par une disqualification.
Coquille, Casque, Gants de Boxe( 10 ou 12oz.), Protection tibia avec coup pieds et dentier sont obligatoire.

Participation Price – Deelname prijs – Prix de participation :

1 x Category/Categorie / Categories:                                                                              7 €
2 x or more Category / 2 of meerdere Categories/ 2 ou plusieurs categories         10 €

Inkom Prijs / Prix a l’éntree  :

 zaterdag / samedi: Kinderen / Enfants (7 -16 j./a)            6 €

                                    Volwassen /  Adultes:                          9 €

Zondag / Dimanche: Kinderen / Enfants ( 7 – 16 j./a)        6 €

                                    Volwassen / Adultes:                            9 € 

Voor de 2 Dagen / Pour les 2 Jours :

                                    Kinderen / Enfants ( 7 – 16 j. /a.)       10 €

                                    Volwassen/ Adultes :                           15 €
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